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Ruscus aculeatus L., RUSCO, BRUSC,GALCERAN

"Descripcion: Planta rizomatosa, 0,2-0,6 m.,con tallos aereos erectos y rigidos. Hojas
extremadamente reducidas, de cuya axila nacen ramas aplanadas,ovadas o
lanceoladas,rematadas en punta,que asumen forma y funcion de hojas, con 1-2 pequenas flores
unisexuales (X-1V) en su haz, con tépalos verdosos manchados de violeta. Fruto en baya de color
rojo.

Ecologia: Zonas inferior, media y superior, en el sotobosque de bosque perennifolios y mixtos, en
umbrias y otros lugares protegidos de la insolacion directa. Distribucion: Latemediterranea,

Principios activos: Saponédsidos esteroidicos cuyos aglucones son la ruscogenina y su isdbmero
neoruscogenina. Rustdsido. Fitosterol. Sales Potasicas. Aceite Essencial. Taninos. Resinas.

Accion  fisiolégica 'y usos: Venotdnico, vasoprotector-capilarotropo, vasoconstrictor,
antiinflamatorio y antidematoso. Asimismo es un buen diurético (oliguria, nefritis), aunque esta
accién debe considerarse secundaria. Muy eficaz tratamiento de afecciones relacionadas con una
insuficiencia venosa, tales como hemorroides y varices, edemas de miembros inferiores y
fragilidad capilar. Popularmente se utiliza el infuso de los cladodios al 2% como sudorifico y febri
fugo.

Dosis: Decoccion del rizoma al 2-3%, 2-3 veces al dia despues de las comidas"

[1] Unitat d'investigacio i fitografia. Departament de Biologia Vegetal. Facultat de Farmacia.
Universitat de Valencia.

[2] El contingut d'aquesta obra només pretén orientar i informar al lector respecte a les
possibilitats, riscs i avantatges que tenen les plantes medicinals respecte a la salut, pero, en cap
cas es pretén substituir 'assisténcia medic-farmaceutica en el seu vessant preventiu, diagnostic o
terapeutic.



